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ART & MEDICAL SPA



‘e miejsce, w k m sztuka

przeplata si¢ z terapia, a terapia jest sztuka. To naj-

lepsza tradycja leczenia polaczona z najbardziej in-
jnymi rozwigzaniami. Holistyczne podejscie

do zdrowia przenosi w $wiat

onalego pigkna, po-

na w CO(]Z]G]]I]VH] P IGChU

Hotel Bristol*

“ posiada 71 komfortov
a ponadto do dyspozycji gosci oddaje basen, kawiar-

ch pokoi,
ni¢, Boutique Cafe, restauracje, salon kominkowy
z biblioteka, sal¢ konferencyjna, ogrod rzezby, taras
w koronach drzew, parking podziemny oraz blisko
200 dziel sztuki polskich artystow na czterech kon-
dygnacjach hotelu. Wykorzystujac walory naturalnych

rych Buska-Zdroju, Bristol**** oferuje
/achlarz ustug med ych. W obiekcie moz-
na skorzystac z rozbudowane; listy zabiegow z zakresu
m.in. balneoterapii, fizykoterapii, kinezyterapii. No-
woczesne Centrum Medical & posiada 42 gabi-

sprzet

Bristol**** is a unique place, where art goes toge-
ther with therapy and therapy is art. Here the best of
healing tradition is combined with the most innova-
tive solutions. The holistic approach to health takes
you into the world of perfect beauty, and brings back

the balance lost in everyday rush.

The Bristol**** Hotel has 71 comfortable rooms,
swimming pool, cafe, Boutique Cafe, restaurant, fi-
replace lounge with a library, conference room, gar-
den of sculptures, terrace in treetops, underground
parking and almost 200 works of art by Polish artists
displayed on four floors of the building. Making the
most of the natural sulphide water in Busko-Zdrgj,
Bristol**** offers a wide range of medical services.
You can make your own choice from a long list of
various treatments in balneotherapy, physiotherapy,
and kinesiotherapy. The new Medical & SPA Centre
has 42 treatment rooms with the state-of-the-art equi-
pment for rehabilitation and SPA. Everything we of-
fer you is to make your body and mind shine, look
and feel gorgeously.
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Hotel Bristol " to perfa luksusu otulona malowni-
czym krajobrazem parku zdrojowego Buska-Zdroju.
Stylowy 1 nowoczesny Bristol zostal zaproj
wany z mysla o stworzeniu wyjatkowe] przestrzeni
dla wypoczynku i terapii.
Uslugi na najw ym $wiatowy oziomie, wysoki l |m ";;. - T
standard w kazdym aspekcie dzialalnosci oraz pro- W '
fesjonalizm personelu pozwalaja naszym I h'f
e bezpiecznie 1 komfortowe g
idualne pode
uwzglednianie jego Zyczen oraz sz

F |
zglaszane potrze -

The Bristol**** Hotel is a pearl of luxury surroun-
ded by the picturesque landscape of the old res
park. The sh and modern Bristol”

gned specially to create an exceptional space for rest

and ther

The medical services of the highest quality, and ab-

solute professionalism in each aspect of our activi- - o
ty make our guests feel safe and comfortable. Our <

priority is an individual approach to each guest, ta-
king into account their wishes and a quick response
to their needs.
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Architektura hotelu faczy w sobie elementy zabytkowe

1 wspélezesne z atmosfera tradycji i nowoczesnosci.

Komfortowe, funkcjonalnie urzadzone pokoje, kté-
rych styl 1 wyposazenie zapewniaja niepowtarzalny
klimat wypoczynku 1 relaksu, sa dostosowane do
oczekiwan najbardziej wymagajacych gosci. W kaz-
dym z pomieszczen hotelowych znajduja sie¢ wszelkie
udogodnienia, majace na celu uczyni¢ pobyt naszych

goscl jeszcze bardzie) wyjatkowym.

The architecture of the hotel combines historic ele-
ments with contemporary ones thus its atmosphere
is a mixture of tradition and modernity.

The luxurious and functional, beautifully furnished
rooms create a unique atmosphere for rest and re-
laxation, which can meet expectations of the most
demanding guests. Each hotel room has all ame-
nities necessary to make staying in the hotel even

more comfortable.
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Bristol**** Art & Medical Spa to kwintesencja pie-
legnacji duszy i ciala. Tradycyjne leczenie na bazie
buskich wéd, w polaczeniu z najwyzszej klasy sprze-
tem medycznym i rehabilitacyjnym, lezy u podstaw
holistycznego podejscia do procesu powrotu do zdro-
wia — od profilaktyki, przez trafna diagnoze, po sku-
teczng rehabilitacje 1 relaksacje.

BRISTOL**** to jedyny obiekt sanatoryjno-ho-
telowy w Polsce, gdzie powietrze jest krystalicznie
czyste, dzigki zainstalowanym urzadzeniom, ktore
elektrostatycznie oczyszczaja, nawilzaja 1 jonizuja
przestrzen hotelowa. To jeden z nielicznych obiek-
tow w Polsce, gdzie basen oczyszczany jest nano-
srebrem o dzialaniu bakteriob6jczym i antyseptycz-
nym. BRISTOL**** dysponuje réwniez unikalng
w Polsce bieznig antygrawitacyjna, z technologia
wynaleziona przez NASA - dzigki niej cialo zostaje
odcigzone nawet o 80% swojej masy, dajac wrazenie

unoszenia si¢ w powietrzu.

Stosujac nietypowe rozwigzania, wynosimy uslugi

SilIlilt()l"ViIle na Il‘d].\\'VZ'SZV p()Zi()IIl.

Bristol**** Art & Medical Spa is the essence of the
soul and body care. The traditional treatment based on
the Busko waters and the medical and rehabilitation
equipment of top quality is the core of the holistic at-
titude to the recovery process — from prevention, thro-
ugh accurate diagnosis, to effective rehabilitation and
relaxation.

BRISTOL**** is the only medical spa hotel in Po-
land where the air is crystal clear thanks to the special
devices which purify electrostatically, moisturize and
ionize the hotel’s space. This is one of a few facilities
in Poland where the swimming pool is cleaned by na-
nosilver of highest antiseptic and infection preventing
properties. BRISTOL**** has also an Anti-Gravity
Treadmill unique in Poland. The treadmill uses NASA
developed technology to create an extraordinary, low-
-impact running experience. The ALTER-G can reduce
the runner’s weight up to 80 percent thus giving an
impression of hovering.

Applying untypical solutions, we take our medical
services to the highest possible level.
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BALNEOTERAPIA

Kapiel siarczkowa

Kapiel kwasoweglowa

Kapiel w zawiesinie borowinowe;j
Zawijania borowinowe czesciowe

Fasony siarczkowe

HYDROTERAPIA

Masaz podwodny automatyczny

Kapiele SPA kosmetyczne

Kapiele aromatyczne z olejkami

z hydromasazem i koloroterapia

Bicze Szkockie

Masaz wirowy konczyn dolnych i kregostupa
Masaz wirowy konczyn gérnych

Masaz wirowy konczyn dolnych

1 kregostupa z solanka

Masaz wirowy koniczyn gérnych z solanka

g

ceHter

BALNEOTHERAPY

Sulphide bath

Carbonic acid bath

Bath in suspension mud
Partial mud wrapping

Sulphide limb-bath

HYDROTHERAPY

Automatic underwater massage

Beauty SPA baths

Aromatic baths with oils, hydro massages

Power shower

Whirlpool massage for the lower

limbs and spine

Whirlpool massage for the upper limbs

Whirlpool massage with brine for the lower limbs
and spine

Whirlpool massage with brine for the upper limbs
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KINEZYTERAPIA

Kinezyterapia indywidualna
Terapia manualna

Kinezyterapia grupowa
Kinezyterapia w basenie

Bieznia antygrawitacyjna ALTER-G

FIZYKOTERAPIA

Lampa Q.Light

Lampa Lumina

Laseroterapia (laser wysokoenergetyczny)
Fala uderzeniowa

Prad galwaniczny

Jonoforeza

Elektrostymulacja

Prady diadynamiczne

Prady Traberta

TENS

Prady interferencyjne (Nemeca)
Prady Kotza (rosyjska stymulacja)

Magnetronic

Ultradzwieki

KINESITHERAPY

Individual kinesitherapy
Manual therapy

Group kinesitherapy

Group kinesitherapy in a pool

Antigravity treadmill ALTER-G

PHYSIOTHERAPY
Q-Light lamp

Lumina lamp

Laser therapy (high energy laser)
Shock wave

Galvanic current

lontophoresis

Electrostimulation

Diadynamic current

Trabert’s current

Tens

Interferential current (Nemec)
Kotz current (Russian stimulation)
Magnetronic

Ultrasound
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TERMOTERAPIA

Sauna finska

Sauna parowa

Biosauna

Sauna Infrared

Kr a ogélnoustr criokomora

Krioterapia miejscowa

MASAZ

Masaz klas

Masaz wibra Aquavibron
Hydro Jet - Wellsystem
Drenaz limfatyczny uciskov

Masaz specjalny barikami chinskimi THERMOTHERAPY

Finnish Sauna

INNE Steam Sauna

Inhalacje Biosauna

Solarium Infrared sauna
All-body cryotherapy
Partial body cryotherapy

MASSAGE

(Classic massage

Aquavibron - vibration massage
Hydro Jet — Wellsystem
Lymphatic pressure massage

Special Chinese cupping massage

OTHER

Inhalation

Solarium
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ZABIEGI NA TWARZ

Intraceuticals Rejuvenate

Intraceuticals Atoxelene

Intraceuticals Opulence

Intraceuticals Clarity

Intraceuticals Clarity Sensitive

Zabieg odtruwajacy Cell Detoxium

Zabieg nawilzajacy Restored Hydration
Zabieg przeciwstarzeniowy An Ageless Face
Zabieg na oczy i usta Eye&Lip Perfection
Zabieg do skory wrazliwej Sensitive but Strong
Ekskluzywny zabieg collagenowy

Maska algowa

Zabieg przeciwstarzeniowy BioAge

Zabieg lagodzacy BioCalm

Zabieg nawilzajacy BioHydra

Zabieg oczyszczajacy BioPurity

Sushi Ceremony

Gold, Pearls & Champagne Ceremony
SensiSkin Garden Ceremony for Capillaries Skin
SensiSkin Garden Ceremony for Oily Skin
SensiSkin Garden Ceremony - Lift & Glow
Purifying Skin Ceremony

Zabieg na oczy Eye Contour Ceremony

Reaction twarz

N < CA R 2

FACIAL TREATMENT

Intraceuticals Rejuvenate

Intraceuticals Atoxelene

Intraceuticals Opulence

Intraceuticals Clarity

Intraceuticals Clarity Sensitive

Cell Detoxium detoxifying treatment
Restored Hydration moisturising treatment
An Ageless Face anti-ageing treatment

An Ageless Face anti-ageing treatment

with multivitamins

Eye&Lip Perfection eyes and lips treatment
Sensitive but Strong sensitive skin treatment
Exclusive collagentreatment

Algae mask

BioAge anti-ageing treatment

BioCalm relaxing treatment

BioHydra moisturising treatment

BioPurity purifying treatment

Gold & Pearls Champagne Ceremony
rejuvenating and toning treatment
SensiSkin Garden Ceremony for Capillaries Skin
relaxing treatment

SensiSkin Garden Ceremony for Oily Skin
relaxing treatment

SensiSkin Garden Ceremony - Lift & Glow
lifting treatment

Puryfing Skin Ceremony matting treatment
Eye Contour Ceremony eye treatment
Reaction Face treatment

www.bristolbusko.pl /16




ZABIEGI NA CIALO

Zabieg Fontia

Zabieg zluszczajacy Peel-Off

Zabieg relaksujacy Benessere

Zabieg antycellulitowy Cellulit Out

Zabieg wyszczuplajacy Slimeell

Zabieg ujedrniajacy Firming

Zabieg na biust i dekold Push Up

Zabieg ujedrniajacy Sushi Body Ceremony

Zabieg przeciwstarzeniowy Gold & Pearls Body Ceremony
Zabieg odzywcezy Exotic Coconut Ceremony

Zabieg regeneracyjno-nawilzajacy GreenZen Ceremony
Zabieg nawilzajaco-odmladzajacy Kiwi & Citrus
Zabieg relaksujaco-odzywezy Yumy Mumy Ceremony
Zabieg Yam

Zabieg z blota Morza Martwego

Peeling Kremowy Ryzowy

Peeling Kremowy Pistacjowy

Peeling Ztoty Cukrowy

Peeling Cukrowy Amazonia

Peeling Cukrowy z Zielona Herbata

Peeling Egzotyczny Solny

Peeling Winogronowy Solny

Peeling Krélewski Solny

Reaction ciato

D Ghln oo h '® 9"

BODY TREATMENT

Fontia treatment

Peel-Off peeling treatment

Benessere relaxing treatment

Cellulite Out anti-cellulite treatment

Slimcell slimming treatment

Firming - treatment for skin texture

Push Up breasts and cleavage treatment

Sushi Body Ceremony toning treatment

Gold & Pearls Ceremony anti-ageing treatment
Exotic Coconut Ceremony nourishing treatment
GreenZen Ceremony regenerative and
moisturising treatment

Kiwi & Citrus moisturising and

rejuvenating treatment

Yumy Mumy Ceremony nourishing and
relaxing treatment

Yum treatment

Treatment with Dead Sea mud

Rice cream peeling

Gold sugar peeling

Amazon sugar peeling

/

.
Pistachio nut cream peeling /

Sugar peeling with green tea
Exotic salt peeling
Grape salt peeling
Royal salt peeling

Reaction Body treatment

www.bristolbusko.pl
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PIELEGNACJA DLONI

Manicure biologiczny jednokolorowy
Manicure klasyczny jednokolorowy
Manicure frencz

Manicure gel color

Zabieg parafinowy

Zabieg pielegnacyjny dloni

PIELEGNACJA STOP

edicure klasyczny
Ped klasyczny
edicure frencz
Ped f
edicure gel color
Ped gel col

Zabieg regenerujacy stopy

MASAZ.

DX -Twin Endermologia (dermoterapia)
Masaz stemplami ziolowymi

Masaz cieplymi kamieniami

Masaz $wiecy

Masaz klasyczny

HANDS CARE

One-colour biological manicure
One-colour classic manicure
French manicure

Gel manicure

Paraffin treatment

Hand care treatment

FOOT CARE

Classic pedicure

French pedicure

Gel pedicure

Feet regeneration treatment

MASSAGE

DX - Twin Endermologie
Herbal stamp massage
Hot stone massage
Candle massage

Face massage
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Kosmetyki FONTIA zostaly stworzone z mysla o wy-
magajacych klientach, ktorzy cenig zabiegi wykonywa-
ne na profesjonalnych produktach. Nasza filozofia jest
pielegnacja ciala i twarzy podczas rytualéw kosmetycz-
nych, ktore koja dusze i wprowadzaja w stan glebokiego
relaksu. Kosmetyki Fontia koncentruja si¢ na indywi-
dualnych potrzebach skory, dzieki temu poprawiaja jej
kondycje, zapobiegaja zmianom 1 dostarczaja skorze
tego, czego naprawde potrzebuje.

Nasze unikalne kosmetyki powstaja na bazie leczni-
czej wody siarkowej, masta Shea i unikalnej kompozy-
¢ji naturalnych olejéw roslinnych (buriti, arganowego,
avocado, macadamia, ze slodkich migdalow) oraz alg
morskich. Odpowiednio dobrane surowce najwyz-
sze] jakosci gwarantuja niezwykle skuteczne dzialanie
i satysfakcje ze stosowania kosmetykow Fontia. Seria
kosmetykéw Fontia zawiera algowy peeling do ciala
z olejem buriti, algowa maske do ciala, algowe masto do
ciala z olejem buriti oraz algowo-siarkowy krem do rak.
Swiat marki tworza nie tylko doskonalej jakosci, sku-
teczne 1 bezpieczne luksusowe kosmetyki, ale takze
dopasowana do indywidualnych potrzeb profesjonalna
pielegnacja. Bristol SPA dzigki realizacji idei holistycz-
nego pickna, prezentuje calosciowe podejscie do piele-
gnacji ciala i ducha.

4

FONTIA cosmetics have been developed for
demanding clients who appreciate luxury and
professionalism. This is our philosophy to care about
body and face during beauty rituals that soothe the
soul and bring a state of deep relaxation. Fontia
cosmetics focus on the individual needs of the skin,
thus improve its condition, prevent changes and
provide skin with everything it needs.

Our unique cosmetics are created on the basis of
healing sulphuric water, Shea butter and unique
natural composition of vegeta oils (buriti, argan
oil, avocado, macadamia, sweet almond oil) and
marine algae. The carefully selected raw materials
of the highest quality guarantee extremely
effective performance and satisfaction with the
use of Fontia cosmetics. Fontia cosmetics series
contains algal body scrub with buriti oil, algal
body mask, algal body butter and buriti oil algal-
sulphuric hand cream.

World brands produce not only luxurious safe
cosmetics of excellent quality and effectiveness,
but a professional care tailored to individual needs
as well. SPA Center, through the implementation
of the idea of holistic beauty, presents a holistic
approach to the soul and body care.

¥
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The cuisine of the Bristol**** Hotel is composed
of sublime flavours, smells and colours. The great
variety of refined dishes is a combination of the
modern culinary approach with the traditional,
local cuisine.

The Chef watches over each stage of the dish
preparation and makes sure that only culinary

works of art are served.

Kuchnia Hotelu Bristol* jest polaczeniem
ysublimowanych smakéw, zapachéw i koloréw.
Szeroki wyb6r wykwintnych dan stanowi polaczenie

h koncepcji kulinarnych z tradycyjna

kuchnig regionalna.

Nad kazdym etapem pr towania dan czuwa S
Kuchni, ktéry dba o to, aby na talerzach poj

tylko kulinarne dzieta sztuki.

www.bristolbusko.pl /24




Sztuka jest narzedziem zdolnym wyrwaé z rutyny
odczu¢ i nawykow powodujacych stres.

Program Terapia Art & Spa to autorski program prak-
tyk, dostosowany do specyficzne] aury i przestrzeni
hotelu, opracowany jako metoda wspierajaca 1 asystu-
jaca leczeniu. Forma oferty ma charakter drogi indy-
widualnych odkryé w sferze wlasnej mapy osobowosci
1 emocji. Jest to droga sladem inspiracji praktykami
wielu réznych kultur i osrodkéw arteterapeutycznych
na swiecie.

Wyjatkowe mozliwosci hotelu oraz odwaga i wi-
zjonerstwo wlascicieli pozwalaja na laczenie mul-
timediéw z nowatorskimi formami plastycznymi,
a zwlaszcza zastosowanie niezwyklych i estetycz-
nych rekwizytow, ktére graja gléwna role podczas
zaje¢ arteterapeutycznych.

Wiasciciele wierza w uzdrawiajaca moc sztuki i w to,
ze czlowiek, ktory obcuje z jej przejawami, czuje si¢
lepiej i szybciej wraca do zdrowia. Dlatego specjalnie
dla swoich gosci zgromadzili blisko 200 dziel sztuki
polskich artystéw, m.in. Sylwestra Ambroziaka, Marii
Anto, Stanistawa Baja, Kuby Bakowskiego, Edwarda
Dwurnika, Antoniego Falata, Zbigniewa Fraczkiewi-

cza, Maurycego Gomulickiego i wielu innych.

Art is a tool that can to set you free from the routine
of habits and feelings which cause stress.

The programme Art & Spa Therapy is an author’s
programme - adapted to the hotel’s specific aura
and space, and developed as a method supporting
the treatment. It is a kind of individual path of
discoveries within one’s own personal map of
emotions. The method is inspired by experiences
of various cultures and art therapy centres all
over the world.

The hotel’s exceptional potential, as well as the
courage and visionariness of the hotel’s owners
enable to combine multimedia with modern art
forms, especially using unique aesthetic props
which play a major role during classes.

The owners believe in the healing power of art,
that a person communing with its manifestations
can feel better and recover faster. That is why the
owners have gathered for their guests almost 200
works of art created by Polish artists: Sylwester
Ambroziak, Maria Anto, Stanistaw Baj, Kuba
Edward Dwurnik, Fatat,

Zbigniew Fraczkiewicz, Maurycy Gomulicki,

Bakowski, Antoni

among others.
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BRISTOL****

WHERE ART IS HEALING...
CAND HEALING IS ART
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FONTI A

»Dotacje na innowacje — inwestujemy w wasza przyszlos¢”
Projekt Wdrozenie planu rozwoju eksportu w firmie FONTIA Sp. z o.0.
jest wspolfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka,

Dzialanie 6.1 - Paszport do eksportu.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

INNOWACYINA
GOSPODARKA

NARDDOWA STRATEGIA SPOINDSCI

“Budgetary grants on innovations — we invest in your future”

The project “Implementation of the export development plan in
FONTIA Sp. z o.0. is co-financed from the subsidies of the European
Regional Development Fund within the Operational Programme

“Innovative Economy” Measure 6.1 - Passport to export.

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL INNOVATIVE ECONOMY
DEVELOPMENT FUND MATIONAL COHESION STRATEGY

www.bristolbusko.pl
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ART & MEDICAL SPA

ul. 1 Maja 1
28-100 Busko-Zdroj
Poland

tel.: +48 41 33 030 33
e-mail: info@bristolbusko.pl

www.bristolbusko.pl
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